ﬂcceptﬂa’e

Oupenstaan voor wat er na is.
/\izet vechten, niet verbergen,
niet verhullen, nict veranderen,
niet verbouwen, niet ontkennen,

niet verdoezelen. :

Hlet Leven omarmen, meé alles wat er is.
“Loclaten dat het je bevoert

en weten dat alles ook weer voorbij gaat.
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Bezieling

Weten waavom je iets doct.
"Doen wat je ziel je ingeeft.
"Doen wat er voor jou
in het diepst van je wezen €oc doct.
Rijn zoals je bedoeld bent
en het wilde, echée en ongetemde
niet vrezen.




Bezieling




Creativiteit

Flet is geen kwestie van je bekwamen,
meer van nict in de weg zitten.
Creativiteit z00kE constant een weg
vanuit je ziel, via je havé naar je handen.
Flet enige dat je hoeke te doen,
is Zet laten gebeaven.
“Loestemming geven aan die stvoom.




Creativiteit
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Daadkracht

Gewoon doen. On beweging komen.
Crgens beginnen. De cevste stap zetéen.
Als je dic cerste millimeter aflege,

gaat de vest vanzelf.
Cevst de daad, dan volgé de kvacht.
Andevsom kan niet.
Wachten heeft geen zin.
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Daadkracht




Dankbaarheid

Wakker en aandachtiq zijn.
Openstaan en Lotten
op wat het Leven je biedt.
"De wondeven zign oveval om je heen.

(e hoefe ze niet te zocken,
2¢ wachten met eindeloos geduld
op jouw aandacht: de geur van cen bloem,
het gezang van een vogel,
de blik van die ene,
de Lickde die je zelf in je hebt.




Dankbaarheid




Schtheid

Cchtheid is geen kwestie
van je hevsens, maay van je havt.
Bij iedere keuzedie je maakt,
weet je havé w ' wat niet.
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Schtheid
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Senvond

et woord zeqt het al.
Eén-voud. Cleen dubbelzinnigheden,
geen onderliggende lagen,
geen vevborgen aspecten.
"Bestaan, met open avmen en ogen,
zonder je best doen
icts anders voor €e stellen f "
dan precies dat wat je bent.
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Senvoud




Dit is een kwestie van
openstaan voor verandeving.
Ceen weevstand bieden,
maay nieuwsgievig zijn
naar de beweging dic je nict zelf zocht.

Ontdekken wat die beweging je biede
en van je vraagt.

En dan pas je keuze maken.
Niet afkeuven wat je nict kent.
Maay het onbekende ontmoeten

met open avmen.




“Flexibiliteit




Niet hebben wat je wilt,
maay willen wat je hebt, dat is geluk.
Willen zijn waar je bent,
willen zien wat e» is,

willen hoven wat ey voept,
willen voelen wat gewaar wil zign.

Geluk is alttZD Na.

Crgens andevs kan heé nooié zijn.
Gelukkig. Als het je luke,
ben je geluke en gelukkiq.







F
A avmonie

~ Op zee kan je proberen
Z:zt weer te beheersen :,
zo0dat je veilig in je bootje blijft.
(Je kunt je ook bekwamen in het omgaan
met ieder soort weer. De wind leven kennen,
de golven tot je vrienden maken,
meedeinen en weten
dat de zon évouw tevug zal keven.
FHlavmonic is omgaan met wat ev is.
Niet verlangen naar waé ev nict is
en niet vechten
tegen wat ev wel is.
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Feldevheid

Dit heehe veel met stilte te maken.
Dn de stilte wordt alles weer helder.
Katen bezinken wat je verwarde,
tot rust komen, voelen

en weer weéen wie je bent.
(Je havt weet de weg beter dan je hookod.
"Daay is de 2in van je leven glasheldes.




+Felderheid




De tijb alle ¢ijd geven

om zijn helende wevk te doen.

/Niet sneller willen dan het gaat.
Aanwezig zijn bij dat
wat heling nodig heeke
is vaak al helend genoey.







Onspivatie

Kuisteven naar het gefluister van je ziel,
zachtjes, vasthoudend

en vol Liefde en wijsheid.
Als je luistert
ontdek je de'schatten
die voor jou bestemd zign.




Onspiratie




Dntegriteit

(Je bij iedeve beslissing afovagen:
wat zon de liefde doen?
/Je niet verzetten

tegen het antwoord,
maar de moed hebben
om €e handelen
zoals de liefde zou doen.




Dntegriteit




Onzicht

Je bewust van iets worden
dat je diep van binnen al wist.
ﬂZlet is dus meer een soort
her-kennen en oné-dekken.
Al je wijsheid Ligt te wachéten in je ziel.

Als je naav binnen gaat
gen stelt
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Kracht

Dit heefe alles te maken
met veréronwen.
Kracht heb je,
Iﬂﬂf as

maay je ontdeké

wanneey je gebraik van haar maake.
%enk aan een vogel
vlak voor haar eerste
e weet het niet zekes,
maay gaat a
en ontdekt de kracht
van haar vlengels.







"De onmetelijke kracht van liekde
wordé neé zo groots zichtbaay
in icts kleins als in iets grooés.

Dat is juist het wonder van liefde.
Deder minuscuul deeltje
bevat alles.







/Je angsé niect onderdrukken
of overschveeuwen.

Bang zijn en het ondanks da¢ toch doen,
omdat je weet dat je dat moet doen.
Niet van een andey.
maay van die moedige byon
diep in je havt.

En halp oragen
als je haar nodig hebe.
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Quvergave

(Je hoo§d Loslaten en helemaal opgaan
in it ene schittervende
of beangstigende moment.
"De stroom van het Leven volgen,
vol vertrouwen dat de sévoom
die nu vlocit
de enige juiste is
om in mee te gaan.




Qovergave




Qveroloed b

S is zoveel meer
voor jou weggelegd
dan jij jezelf gunt.
Meey lickde, inziche, plezicy,
geruststelling en veel meer van dat

wat je het meese vevlangt.
O;ven je avmen, adem in en ontvang.
‘Oier je overoloed en deel haay,
dat tvekt meer overovloed aan!




Qverovloed




(Ja zeggen’
On je have, je ziel, met je handen,

met je ogen, vanag de bodem van je Lijh
tot in alle toppen van je zijn.
()4 zeggen wannees je ja wilt zeggen.

n vooral niet doen
wat je in je have niet wilt doen.
{aan, in volle vaave,
zacht, wild,
vloeiend of met
grote s;pw'ngen.







Onts;mnnen en je angst
voor de tockomst loslaten.
Ontdekeken dat icder moment in zichzel
cen pevfecte mogelijkheid biedt.

Oertrouwen dat je je bij ieder moment
comfortabel kunt voelen.
Stoppen met je best doen.
Want je bent al helemaal goed genoeq.
Cn nog mooier als je rust.







Schoonheid

"Dit is de hoogste vorm van troost.
Schoonheid heelt, stelt je gevust,
inspireert, streelé je ziel

en laat je geloven
in de diepe en cenwige waarheid:
alles is goed.




Schoonheid

/
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3 ederheid

Racht en open zijn.
‘Ooorzichtig je liekde Laten zien.
Bekennen wat je dierbaay is.
e inner%ike schoonheid laten zien.

Loot duvven zijn.
Want tedevheid
is je masker van onaantastbaarheid
laten vallen en laten zien
wat je raakt
en beroert.




- Tedevheid
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(megovmatie

Als cen vups je verandeving voorbeveiden,
vol vertronwen in de weg die je gaat.
(Je agschermen voor
de inmenging van andeven.

ertrounwen op fe instinct
en de wijsheid van je ziel.
Wachten ot let wonder zich voltrekt.
(Je vlengels spreiden en weten dat je nu
net zo echt bent als je was.
/Maay dan andeys.




“Lransformatie




Oerbondenheid

"De illusic van afgescheiden zijn opgeven.
HWeten dat alles met alles vevbonden is
en dat ieder beweging van je ziel
al het andere doet bewegen.

Je bent nooit alleen,
je was alleen maay vergeten
dat alles één levend

en liegdevol geheel vorme;
unicke facetten van een
wonderbaavlijke .ccﬁe;qaing.




‘Oerbondenheid




‘Oergeving

De hoo op een beter verleden loslaten.
ﬁ)ﬂt was, was. Wat is, is.
Kome wat komt.

‘Oergeven is Loslaten, je bevrijden.
Niet de andey, maay jezelf
toestemming geven
om ondanks alles verder te Leven
en weer %ztukkig ée zijn.

rijheid.
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nicts bestaat

 Weten dat

 en dat alles gebeart een 2in heeke.

 /Je nu en dan laten dragen
~ door je vertronwen
zodat je kunt ontdekken
 dat het echt waav is.
(Je kunt erop verérouwen.

R




“Oeréronnen




Qitaliteit

Eymmnkelen, tintelen, bruisen,
stralen, deinen, daveven, gedijen,

blocien, glanzen, glocien, knipperen,
spetteven, kabbelen, popelen, twinkelen,
olocien, happelen, zwicven
en helemaal Levendig zijn.




Qitaliteit




/Niet vevlangen naar wat je nict hebe.
/e nict vevzetéen tegen
wat je wel hebt.
Het doen met wat er is.

C de diepe zin van ontdekken
en weéen dat het enige
dat je ooit kunt omarmen ev Nu is,
met alles evop en evaan.







‘Orengde ©

Cen baby die gezond en wel
uit een moeder tevoorschijn komé,
een dier dat je de vrijheid geeft,
de eevste sappige hap van icts heevlijks,

krijgen waarnaay je verlangde.
Flet gebeurt veel vaker dan je denke.
Soms stap je van het ene
naay het andeve vevlangen
en vergeet je de vevoulling
te ontvangen.







licver dan j ngen kon,

mooiey dan je ooit zag,
kleiney dan je voor mogelijk hield,
Lickdevoller dan wat jij dacht
dat liefde was.







achtheid

Waé stroomé is zacht.
(Je have als het opengaat,
cen waavachtiq gesprek,
een kabbelend beckije,

cen beweging die ontstaat in je ziel,

de dans van de liefde,
meegaan met dat wat gaat.
Racht is de liegde,
als ze ¢ #uimte van je krijgt.




achtheid
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Cen bron in jezelf vinden
van grote kracht, wijsheid,
Lickde en verbondenheid.
"De weg vinden naar je innevlijk kompas

en weten dat je daarmee
altijd op koers zult blijoen.
(Je eigen wijze koers.
En dat dat de enige juiste koers is,
voor jou althans.




Qelévevtrouwen




Als jij tot bloei kome,
Luké icdereen daar de vruchten van.
“Lot bloei komen doe je door z0vg te dvagen

voor alles dat in jezelf om zovg vraagt.
Nicts forceren maay toestaan
dat alles zachtjes maay zeker
¢ot ontwikkeling komt.







Hlaly vragen is cen kanst
en een teken van groot zelfrespect.
Oanuit zelfrespect kan je nedevig zijn
zonder ondevdanig te zijn.

Flalp die je vindt en ontvangt,
vier je door haar dankbaar
te aanvaarden en
haay vuimhartig te bejubelen
omdat z¢ je verder Zelyat.







